
Dossier de
présentation -
Projet Sport &
Compétences

(soft-skills).



1. Résumé
Le projet « Sport & Compétences » propose un parcours de 3
mois (2 séances hebdomadaires) destiné à des jeunes
décrocheurs scolaires, à partir de la classe de 3e jusqu’au lycée
inclus.

À travers la pratique sportive et des ateliers de transfert de
compétences, il vise à renforcer la confiance en soi, l’esprit
d’équipe, la persévérance et la gestion des émotions – des
aptitudes essentielles pour la réussite scolaire, sociale et
professionnelle.

Ce dispositif innovant, alliant sport et pédagogie, ambitionne de
devenir un tremplin vers la remobilisation des jeunes en difficulté
et de prévenir le décrochage durable.

2. Contexte
Le décrochage scolaire constitue un enjeu majeur en France,
touchant chaque année des milliers de jeunes. A Marseille, les
acteurs éducatifs et sociaux constatent une difficulté
croissante à maintenir l’engagement scolaire de certains élèves,
dès le collège et plus fortement encore au lycée.
Ces jeunes présentent souvent :

une faible estime de soi,
un manque de repères et de discipline,
des difficultés à se projeter dans l’avenir.

Le sport, reconnu comme vecteur d’éducation et d’inclusion,
favorise le dépassement de soi, la coopération et la
persévérance. En associant la pratique sportive à des temps de
débriefing et d’analyse, le projet « Sport & Compétences » se
positionne comme une réponse innovante et pragmatique à la
problématique du décrochage scolaire.



3. Objectifs du projet

Objectif général

Favoriser la remobilisation et l’insertion des jeunes décrocheurs
grâce au sport comme outil de développement personnel et de
transfert de compétences.

Objectifs spécifiques

Développer les compétences transversales (soft skills) :
communication, esprit d’équipe, gestion des conflits,
persévérance.
Renforcer la confiance en soi et l’estime personnelle.
Réintroduire une dynamique d’apprentissage et
d’engagement.
Créer un lien entre pratique sportive, réussite scolaire et
avenir professionnel.

4. Description du projet

Durée : 3 mois (2 séances hebdomadaires).
Lieu : gymnases, stades ou structures sportives partenaires.
Méthodologie :

Chaque séance est encadrée par un éducateur sportif
et un référent pédagogique.
Le programme associe :

i.Atelier sportif (sports collectifs, athlétisme, arts
martiaux, etc.)

ii.Atelier réflexif : mise en lien des situations vécues
avec des compétences transférables (par ex. : la
coopération sur le terrain → travail en équipe dans la
vie scolaire/pro). 



Interventions de professionnels et d’associations selon des
thématiques précises : Nutritionniste, infirmièr-e pour de la
prévention santé/addiction, assistante sociale, chefs
d’entreprise - Startups ou acteurs de l’économie sociale et
solidaire, médiateurs culturels, intervenants sur la
citoyenneté/droits, associations de mobilité - apprendre à se
déplacer - passer le code/permis, formateur numérique,
intervenant sur l’eco-responsabilité ou le développement
durable.

Public cible :
Jeunes décrocheurs ou en risque de décrochage, de 14 à
18 ans.
Sélection en lien avec établissements scolaires, missions
locales, associations de quartier.
Groupe pilote : 10 à 20 participants.

5. Partenariats envisagés

Éducation nationale : établissements scolaires, centre
d’information et d’orientation (CIO).
Mission Locale : orientation et suivi des jeunes.
Associations sportives : La Rue Scolarisée (ALRS)
Collectivités locales : soutien logistique et financier.
Parents et familles : implication dans le suivi du parcours.



6. Évaluation & indicateurs de réussite

Assiduité : taux de participation aux 24 séances.
Impact sur les jeunes :

Auto-évaluation de la confiance en soi et des
compétences acquises (avant/après).
Retours qualitatifs des encadrants, enseignants et
familles.

Résultats scolaires/professionnels :
Nombre de jeunes réintégrés dans un parcours de
formation, scolaire ou en alternance.
Nombre de jeunes orientés vers un projet professionnel
concret.

7. Conclusion

Le projet « Sport & Compétences » répond à une double
ambition :

1.Soutenir des jeunes fragilisés par le décrochage scolaire en
leur redonnant confiance et motivation.

2.Expérimenter un modèle reproductible qui pourra être
étendu à d’autres territoires et devenir un levier durable de
lutte contre l’exclusion.

Avec l’appui de partenaires institutionnels et associatifs, ce
dispositif contribuera à renforcer la cohésion sociale, à prévenir
les ruptures scolaires et à ouvrir de nouvelles perspectives aux
jeunes concernés.







“Quand l’humain
est au coeur du

projet.”

Contact :
jonathanrugbyclubmarseillais@gmail.com


